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⾃治体⼀覧

1
※これらの事業の⽬的に資する類似事業を含む

⼈⼝
規模

こども家庭
センター設
置数及び名

称

家庭⽀援事業(4事業)の実施状況
実績はR6年度

⼦育て世帯
訪問⽀援事業

児童育成⽀援
拠点事業 ※

親⼦関係
形成⽀援事業 ※

⼦育て短期
⽀援事業

実施
形態 実績 事例集

ページ
実施
形態 実績 事例集

ページ
実施
形態 実績 事例集

ページ
実施
形態 実績 事例集

ページ

⽟東町
（熊本県）

1万⼈
未満

1箇所
⽟東町こども
家庭センター

委託 3世帯 委託 1箇所
6⼈

●
P58〜 準備中 委託

0⼈
(R7:2
⼈)

●
P60〜

⽔俣市
（熊本県）

1万〜
10万⼈
未満

1箇所
⽔俣市こども
家庭センター

委託 4⼈
2世帯 委託 1箇所

9⼈
●
P66〜 直営

0⼈/世
帯

※R7開
始

●
P68〜 委託

116⼈⽇
（各種
計）

●
P69〜

東御市
（⻑野県）

1万〜
10万⼈
未満

1箇所
東御市⼦ども
サポートセン
ター

委託 51世帯
2814回

●
P75〜

R9以
降予定
（現在
は別事
業名）

登録45
⼈
延べ
2119⼈
利⽤
232⽇開
所

⼀部
委託 10世帯 ●

P77〜 委託 79泊
6世帯

●
P78〜

喜多⽅市
（福島県）

1万〜
10万⼈
未満

1箇所
⼦ども家庭総
合⽀援班

委託 32世帯
279⼈

●
P83〜 委託 1箇所 直営

26⼈
（各種
計）

●
P85〜 委託

6⼈3世
帯
（各種
計）

藤枝市
（静岡県）

10万〜
30万⼈
未満

1箇所
藤枝市こども
家庭センター
(えだっこサポ)

委託
2世帯
24回
43時間

●
P90〜 委託

214⽇開
所

延べ802
⼈
(実36
⼈)

●
P92〜 直営

21⼈
（各種
計）

委託
延べ15
⼈

(実8⼈)
83⽇

●
P95〜

つくば市
（茨城県）

10万〜
30万⼈
未満

1箇所
つくば市こど
も未来セン
ター

委託 416回 ●
P101〜 委託 1箇所

15⼈ 直営
16⼈
（各種
計）

●
P102〜 委託 371⽇

豊中市
（⼤阪府）

中核市
‧
特別区

3箇所
はぐくみセン
ター

委託 24世帯
453⽇ 委託

2箇所
延べ
2,172⼈

●
P108〜

直営
講師
派遣

延べ803
⼈
（各種
計）

委託
37世帯
42⼈
440⼈⽇

世⽥⾕区
（東京都）

中核市
‧
特別区

5箇所
⼦ども家庭⽀
援センター

委託 114世帯
国の⼦どもの
⽣活‧学習⽀
援事業、都の
補助⾦を活⽤

●
P117〜

直営
講師
派遣

15⼈ 委託
延2,301
⽇
（各種
計）

福岡市
（福岡県）

指定
都市

7箇所
各区こども家
庭センター

登録事
業者 22世帯 委託

登録12
⼈
2箇所

直営/
委託

通所
型:10世
帯12⽇
等

●
P129〜 委託 延9,790

⼈⽇
●

P126〜

ぎょくとうまち

みなまたし

とうみし

きたかたし

ふじえだし

とよなかし

せたがやく

ふくおかし

都道府県については、市町村による家庭⽀援事業等の実施にかかる⽀援事例等を掲載しています。
各⾃治体の詳細は「付録 | ⾃治体事例」を参照ください。



各⾃治体のキーワード⼀覧Key Word
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⼦育て世帯
訪問⽀援事業

児童育成
⽀援拠点

事業 ※
親⼦関係
形成⽀援

事業 ※
⼦育て短期

⽀援事業
地域資源

開拓

⽟東町
（熊本県）

公共施設の活⽤、
⼩学⽣〜18歳

フォスタリング機
関活⽤、近隣⾃治
体の資源活⽤

地域⼦育て⽀援拠
点事業の活⽤、個
⼈の担い⼿の活性
化

⽔俣市
（熊本県）

⺠家の活⽤、⼩学
⽣、社会的養護の
資源活⽤

直営、ペアプロ

⾥親ショート、⾥
親⽀援センター活
⽤、複数の委託
先、社会的養護の
資源活⽤

地域資源との関係
構築、既存活動の
再整理

東御市
（⻑野県）

他分野の委託先、
複数の委託先、登
校⽀援

直営、ペアトレ、
集団‧個別併⽤

⾥親ショート、⾥
親⽀援センター活
⽤、複数の委託
先、近隣⾃治体の
資源活⽤、社会的
養護の資源活⽤

喜多⽅市
（福島県）

個⼈の担い⼿、除
雪作業補助、グ
リーフケア

直営、短縮版ペア
トレ、近隣⾃治体
の資源活⽤

地域資源との関係
構築

藤枝市
（静岡県）

他分野の委託先、
複数の委託先

官⺠連携、実証実
験、⺠家の活⽤、
個⼈の担い⼿、
NPO⽴ち上げ、⼩
学⽣、中学⽣

⾥親ショート、⾥
親⽀援センター活
⽤

地域資源との関係
構築、ネットワー
クづくり、地域資
源の把握‧可視化

つくば市
（茨城県） ホームスタート

直営、短縮版ペア
トレ、集団‧個別
併⽤

豊中市
（⼤阪府）

実証実験、教育機
関との連携

官⺠連携、既存活
動の再整理、ネッ
トワークづくり、
地域資源の把握‧
可視化、個⼈の担
い⼿の活性化

世⽥⾕区
（東京都）

⺠家の活⽤、中学
⽣

官⺠連携、地域資
源との関係構築、
⾃由な議論の場、
地域資源の把握‧
可視化、ボトム
アップ

ぎょくとうまち

みなまたし

とうみし

きたかたし

ふじえだし

とよなかし

せたがやく

※これらの事業の⽬的に資する類似事業を含む
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⼦育て世帯
訪問⽀援事業

児童育成
⽀援拠点
事業 ※

親⼦関係
形成⽀援
事業 ※

⼦育て短期
⽀援事業

地域資源
開拓

福岡市
（福岡県）

複数の委託先、社
会的養護施設の多
機能化、PCIT、
CARE、セーフケ
ア、宿泊型、訪問
型

⾥親ショート、⾥
親⽀援センター活
⽤、複数の委託
先、社会的養護の
資源活⽤

地域資源コーディ
ネーター、地域資
源との関係構築、
ネットワークづく
り、地域資源の把
握‧可視化

⼤分県
• 県独⾃の財政⽀援（嵩上げ補助）
• ⽀援対象児童等⾒守り強化事業
• 全市町村への訪問による事業実施促進
• 県内の先⾏事例の横展開

岐⾩県

• 社会的養護施設への家庭⽀援事業参⼊促進
• 児童相談所も参画した取り組み検討
• 地域資源の広域活⽤の推進
• 県内の先⾏事例の横展開
• ⼦育て短期⽀援事業
• ⾥親ショート
• 児童家庭⽀援センターと市町村の連携による事業化推進

⻑野県
• 地域資源の広域活⽤の推進
• 複数市町村の情報交換や事業検討の推進（エリア別懇談会）
• 県内の先⾏事例の横展開
• 児童相談所も参画した取り組み検討

ふくおかし

※これらの事業の⽬的に資する類似事業を含む
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本ガイドブックの位置づけ

はじめに

• 令和４年６⽉の児童福祉法改正に伴い、市町村にこども家庭センターの設置や地域⼦育て相談機
関の整備が進められる中、地域のこどもや家庭のニーズに応じた具体的な⽀援メニューとして、
「家庭⽀援事業」の整備‧拡充が求められています。

• 全国的には、６つの家庭⽀援事業のうち４つ以上実施している市町村は35.3％にとどまっていま
す。各事業の実施率は、⼀時預かり事業‧養育⽀援訪問事業では７割以上、⼦育て短期⽀援事業
では６割以上となっていますが、⼦育て世帯訪問⽀援事業では４割程度、親⼦関係形成⽀援事業
では２割以下、児童育成⽀援拠点事業では１割以下となっており（こども家庭庁,2025b）、サー
ビス構築や地域資源の開拓状況に差が⽣じています。

• ⼀⽅で、地域の実情は様々であり、⾃治体からは「事業の必要性は感じるが、具体的な運⽤イ
メージが湧かない」「担い⼿となる事業者が⾒つからない」（こども家庭庁,2025a）といった課
題も聞かれます。

• そこで、こうした課題に対し、「サービス構築」「地域資源開拓」「柔軟な活⽤‧組み合わせ」
という3つの視点から、先駆的な⾃治体の実践知を体系的に整理し、広く知っていただくことを
⽬的に、本ガイドブックを作成しました。各⾃治体がどのように事業を設計したか、その「プロ
セスの⼯夫」や「再現⽅法」に焦点をあてています。

• これから事業を検討する、または既存事業を⾒直したい‧拡充したいと考える皆様にとって、事
業構築の「レシピ」としてお役⽴ていただくことを⽬的としています。

• 家庭⽀援事業を⽴ち上げたいが、⽀援対象や事業内容のイメージが具体的に描けない。
• 家庭⽀援事業を委託できる担い⼿が⾒つからない。地域資源を開拓するヒントが欲しい。
• 予算要求や庁内の合意形成のために準備すべきことを知りたい。
• 家庭⽀援事業をどのように活⽤し、複雑な課題を抱える家庭を⽀えればよいか悩んでいる。

こんなお悩みありませんか？

市町村 都道府県
• 事業部⾨の担当者
• こども家庭センター職員

• 家庭⽀援事業や市町村⽀援の所管課の担当者
• 市町村への助⾔や⽀援に関わる児童相談所職員

（1）⽬的

（2）主な読み⼿



5

活⽤にあたっての留意点

• 本ガイドブックでは、６つの家庭⽀援事業※のうち、実施率のさらなる向上が期待される４事業
（⼦育て世帯訪問⽀援事業、児童育成⽀援拠点事業、親⼦関係形成⽀援事業、⼦育て短期⽀援事
業）を主に扱っています。

• 本ガイドブックは、各⾃治体の取組例をまとめ、そのポイントを解説したものです。事業の対象
や内容の決定等にあたっては、必ず各事業に係る国のガイドライン‧実施要綱‧Q&A等を確認し
てください。

• ⽂中で、参考となる⾃治体の事例がある場合には⾃治体名を記載しています。詳細は事例ページ
に遷移してご覧ください。

各事業等のガイドライン‧実施要綱 掲載ページ⼀覧（リンク）

1 こども家庭センター関連 https://kokasen.cfa.go.jp/consultation

2
家庭⽀援
事業関連

⼦育て世帯訪問⽀援事業
https://www.cfa.go.jp/policies/kosodate
shien/jido-homon

児童育成⽀援拠点事業
https://www.cfa.go.jp/policies/kosodate
shien/jido-kyoten

親⼦関係形成⽀援事業
https://www.cfa.go.jp/policies/kosodate
shien/jido-parent

⼦育て短期⽀援事業
https://www.cfa.go.jp/policies/kosodate
shien/jido-short

※児童福祉法等の⼀部を改正する法律（令和４年６⽉15⽇法律第66号）において、「⼦育て世帯訪問⽀援事業」、「児童育成⽀援拠
点事業」、「親⼦関係形成⽀援事業」が創設され、これらに既存の「⼦育て短期⽀援事業」、「養育⽀援訪問事業」、「⼀時預かり
事業」を加えた６事業を「家庭⽀援事業」としています。

「こども家庭センターポータルサイト」はこちら
https://kokasen.cfa.go.jp/



家庭⽀援事業に
取り組む意義
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意義

• 近年、核家族化や地域社会の変容等により、⼦育てに困難を抱える世帯がこれまで以上に顕在化
していることが指摘されています。そうした家庭に対し、具体的な⽀援を拡充していくために家
庭⽀援事業が創設され、その提供が必要な家庭への利⽤勧奨や、利⽤が著しく困難な家庭への措
置が導⼊されました。

• 家庭が抱える課題には、「⽣活上の困難」が多くあり、家庭⽀援事業は具体的な解決策を提供す
る⼿段として位置付けられます。保育所、学校、学童保育等の既存施設等ではカバーしきれない
時間帯や対象、または複合的な課題を持つ家庭に対し、柔軟に対応する⽀援メニューの⼀つとし
て活⽤することも期待されます。

• 家庭⽀援事業を通じて家庭の中の状況を把握しながら⽀援を検討‧実施したり、通常の相談対応
だけでは⾒えてこない潜在的なニーズや課題を早期に把握し、各家庭のニーズに応じた包括的な

⽀援の実施につなげる役割もあります。

本ガイドブックで扱う内容

⽀援対象者と事業のニーズ把握STEP
1

事業内容の検討STEP
2

担い⼿∕委託先の確保‧育成STEP
3

予算確保‧庁内外の調整STEP
4

サービス構築

地域資源の
ネットワーク化

地域資源の
把握‧可視化

以下の図は、家庭⽀援事業を地域の実情に合わせて構築‧活⽤するための全体像です。⽇頃から
「地域資源開拓」に取り組むことが、「サービス構築」においても地域のニーズ把握や担い⼿∕委
託先を発掘することにつながります。さらに各事業を柔軟に組み合わせることで、ニーズに応じた
包括的な⽀援を届ける体制づくりが求められています。

地域資源開拓

柔軟な活⽤‧

組み合わせ

⼦育て世帯訪
問⽀援事業

児童育成⽀援
拠点事業

親⼦関係形成
⽀援事業

⼦育て短期⽀
援事業

その
他

Ⅰ. 家庭⽀援事業はなぜ重要？

都道府県による⽀援



家庭⽀援事業を構築する際のポイントは？Ⅱ.
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